JaS an der Mittelschule Schwarzenbach a.Wald informiert:
Es plagen Angste/Sorgen/Konflikte? Es wird Hilfe bendtigt?

Hier wichtige Telefonnummern im Uberblick:

Wichtige Telefonnummern bei Konflikten und Problemen

Nummer gegen Kummer fir Kinder und
Jugendliche:

116111

Elterntelefon:

0800 111 0550

Pflegetelefon: 03020179131
Hilfetelefon ,,Schwangere in Not™: 0800 404 0020
Hilfetelefon , Gewalt gegen Frauen®: 0800 011 6016
Frauennotruf: 09281 77677

Schuldner-/Insolvenzberatung: 09281 837560

Telefonseelsorge:

08001110111

Seelsorgetelefon Dekanat Hof:

01520707 2211

Sozialpsychiatrischer Dienst:

09281 837530

Psychologische Beratungsstelle

Erziehungsberatung:

09281 160710 233

Schwangerenberatung: 09281 160710 234
Suchtberatung: 09281 160710 235
Ehe-, Familien- und Lebensberatung: 09281 160710 219

Gesundheit:

Arztlicher Bereitschaftsdienst:

116117

Notruf — nur in dringenden Fillen!
Polizei: 110
Feuerwehr/Rettungsdienst: 112

Tierrettung:

0151 26179305

Ebenso stehe ich (Frau Ritter), auch weiterhin gerne fiir Sie und Ihr
Kind, zu den bekannten Zeiten zur Verflgung. Ich bin erreichbar unter:

09289 /970 95 06, 0171 / 3615547 oder jas.ritter@gmx.de
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